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Support de l’accompagnement informatique

édition du mardi 16 septembre 2025
Ce support est un rappel de ce qui a été détaillé durant la séance. Il
reprend les points importants et renvoie aux références citées. La

version numérique est publiée sur le site de l’amicale des retraités.
Vers la page "informatique" du site

Comment,  pourquoi  et  où  télécharger  des  fichiers  sur  son
ordinateur (1 séance)

Amélioré gratuitement son ordinateur, en toute sécurité.

C’est quoi télécharger
Télécharger (en informatique) signifie que l’on « récupère » des données numériques
(en général  sur  l’Internet,  mais  par  extension à partir  d’une clé,  d’un disque dur
externe…) pour les copier sur son ordinateur.

Cette  action  permet  d’enrichir  le  contenu  de  sa  machine,  soit  par  de  nouveaux
programmes à installer,  soit  par  des données (textes,  feuilles  de calcul,  bases de
données), soit par des images (dessins, photos…)

C’est une des utilisations principales de l’ordinateur, il permet le partage des pratiques et
des contenus.

Précautions à prendre
Comme nous n’avons aucune vision de ce qui transfère par les câbles ou par le Wifi, il est
prudent de surveiller, sinon de contrôler les sources. Autant il est simple de connaître
l’origine d’une clé, d’un disque externe, il est plus compliqué de vérifier l’origine d’un
fichier issu du web. Les pirates ne s’y sont pas trompés.

Les plus prudents passent par un ordinateur « bac à sable », la majorité fait confiance à
son antivirus, quelques-uns pistent l’origine du fichier et surveillent le déroulement… les
« trompe la mort » ne vérifient rien et compte sur les lois statistiques.

Pour ma part, je choisis des sites fiables, j’évite des sites racoleurs ou « bizarres », je
vérifie  que  le  téléchargement  se  déroule  sans  écrans  annexes  et,  pour  les
téléchargements « à risque », je passe l’installation à l’antivirus puis à l’antispyware.

Faites comme vous le sentez, certains aiment vivre dangereusement !

La  deuxième  précaution  concerne  le  matériel.  Il  convient  d’abord  de  vérifier  les
performances de son ordinateur comparées à celles demandées par le fichier téléchargé.
Ensuite, il faut vérifier la qualité de la liaison et la vitesse de transfert potentielle.

Comment télécharger
Éliminons tout de suite le « pseudo » téléchargement qui se pratique par le fameux
« copier/coller ». 

https://www.amicaleretraitesbisca.fr/activites-2025/informatique


Page 2 sur 2 - Pour l’atelier Informatique, Daniel Ducourneau - 12/09/25

Après avoir sélectionné un « objet » sur le Web (texte, image…) on clique sur le bouton
droit, on sélectionne "copier". De retour sur l’ordinateur sur un support adapté, reclique
"bouton droit" puis « coller ».

Même si ce n’est pas vraiment un téléchargement, il transfère des données du Web vers
l’ordinateur. Il reste néanmoins souvent très utile.

Maintenant, attaquons le « vrai » téléchargement. Nous sommes sur un site fiable qui
propose des fichiers ou programmes à télécharger. Gratilog, Technifree ...par exemple.

En  cliquant  sur  le  « lien »,  le  processus  de  téléchargement  se  lance.  À  partir  de
maintenant, il convient de rester vigilant. Différentes fenêtres vont s’ouvrir indiquant
l’avancée du transfert. Au début, il vaut mieux en lire attentivement le contenu avant de
valider. Parfois Windows indique une dangerosité à continuer. (Microsoft n’aime pas que
l’on installe des applications non issues du sérail.)  Si  vous êtes sûr de la source,
continuez !

À  la  fin  du  processus,  on  retrouve  le  fichier  transféré  dans  le  dossier
« téléchargement » de l’ordinateur. Si ce sont des données, le fichier est exploitable
directement, s’il s’agit d’un fichier exécutable, il conviendra d’installer le logiciel. Nous
verrons  un exemple  dans  l’exercice  pratique.  Nous  reviendrons plus  en  détail  sur
l’installation des logiciels sur l’ordinateur dans un accompagnement ultérieur.

Exercice pratique
 On se rend sur le site  Gratilog (on en reparlera plus tard).

 On cherche le logiciel Balabolka

 On clique sur « télécharger » - on laisse passer les fenêtres d’annonces

 On ferme tout et on se rend dans l’explorateur (dossier téléchargement)

 On clique droit sur le fichier téléchargé (balabolka.zip)1 puis clique gauche sur
« extraire tout »

 Un dossier « Balabolka » a été créé, on double clique dessus pour le développer

 On clique sur « setup » pour lancer l’installation. 

 On valide jusqu’à la fin.



Le logiciel est opérationnel.

(balabolka.zip)1  dans le cas présent, le fichier à télécharger est un fichier compressé
(contrairement  à  un fichier  exécutable  -.exe-)  la  procédure d’installation doit  être
adaptée.

http://www.gratilog.net/
https://technifree.com/
http://www.gratilog.net/
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